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Oevb 1 R el
Muuessie Beulecrsa ButamuHs! MuHepaanble Beuwecrsa
Bec 3HepreTudec Ne
Mpvem niwm HaumeHosaHue bniopa 6niona [Benkn  [PKunpet Yrnesoas! | kas LesHocr A | 81 c E Ca Mg P Fe | peuentypet
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 LK 12 13 14|15 16
Topruni | Kalua rpeHenan anakan 200 8,70 7.49 31,41 227.71_| 37,27 | 0,18 | 059 | 0,43 | 112.78] 108,29 217,17] 3,34 213
3aBTpak 14 [RiLo sapeHoe 40 510 4,60 0,30 6300 | 100,00] 0,03 | 0,00 | 0,20 | 22,00 | 500 | 77,00 | 1,01 267
Kknaceb!  |Yai c caxapom 200 0,2 0,1 93 38 51 4.2 7.7 0,82 457
nNbroTHas
S arise, | B 80 3,20 600 | 2220 15385 | 1240 | 000 | 001 | 003 | 221 | 026 | 555 | og0 3
Ej::";a 620 | 17,2024 | 18,1927 | 63,21463| 482,66 | 149,67| 0,2154 | 0,6904 | 0,6623 | 142,09 | 117,76 | 307,42 56,7666
OPAWAN | Kawa rpevHesan aakas 250 | 1088 | 937 | 3927 284,63 | 4659 | 023 | 073 | 054 | 140,98| 135,37 | 271,46] 417 213
3aBTpak 6-11 A0 aperoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 100,00] 0,03 | 000 | 020 [ 22,00 | 500 [ 77,00 [ 1,01 267
knacebt  [agi ¢ caxapom 200 0,2 0.1 93 38 51 | 42 | 7,7 | 082 457
)l OPTS 80 | 320 [ 600 | 2220 15385 | 1240 | 0,00 [ 0,01 | 003 | 221 | 026 | 555 | o0 -
:‘;:T'::Ka 670 | 19,378 | 20,0669 | 71,06829| 639,48 | 168,93 0,2613 | 0,7367| 0,7696 | 170,29 | 144,82 | 361,71 | 6,6007
Cyn kagrodencibmc 200 9,44 3,12 8,64 1004 188 [ 0124 | 694 | 056 | 324 | 31,2 | 1282 | 0986 | 119,433
ropbywen, cmemarol
MeyeHs, TyLWEHHaRA B coyce 359
CMeTaHHOM 100 | 1660 [ 800 9,30 17600 | sa1so0 | 009 | 250 | 2,20 | 29,00 | 16,00 [ 347,00 735
Fopsunid  |Poxu oTeapHble 150 555 495 | 2955 1845 315 | 0,06 075 | 12 | 75 | 45 | 1,05 256
o6en1-4 |Vkpa kabaukosas 40 0,70 3,50 3,00 48,00 0,00 | 000 | 270 | 0,00 | 16,10 | 0,00 | 0,00 | 030 28
knacebi  |Kucens ¢ sButamuHamn
e 200 24 95 013 | 03 | 201 | 235 504
Xneb nlueHUUHbLIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb p)KaHOﬁ 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
Dpykr 160 0,64 0,64 1568 704 0 | 0048 | 11,2 | 032 | 2576 | 144 | 17,6 | 3,536 82
Zg::’ i 910 | 37,67 | 2083 | 117,87 8091 |6368,4| 0,716 | 43,44 | 7,08 [129,86( 87,9 | 610,6 | 14,642
Cyn kapTodensHeli ¢
il e 250 11,8 39 10,8 1255 235 | 016 | 868 | 07 | 405 | 39 [16025| 123 | 119 433
MeyeHb, TyWeHHas B coyce 359
CMETaHHOM 100 | 1660 | 800 9,30 17600 | sss00 | 009 | 250 | 2,20 | 29,00 | 16,00 [347,00] 7,35
Fopaunit | Poxxu oTBapHLie 200 74 6,6 39,4 246 42 0,08 1 16 10 60 14 256
o6en 6-11 [Vikpa kabaukosas 40 0,70 3.50 3,00 48,00 0,00 | 0,00 | 2,70 | 0,00 | 16,10 | 0,00 | 0,00 | 0,30 28
knaccel | Kucenb ¢ BuTammHaMu
e 200 24 95 013 | 03 | 201 | 235 504
Xneb nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 704 0 | 0048 | 112 | 032 | 2576 | 144 | 17.6 | 3,536 82
:51:;0 Al 1010 | 41,78 | 2326 | 129,88 89657 |6383,6| 0,772 | 46,18 | 7,47 |141,96| 98,2 | 667,65/ 16,136
Cyn xapTogiariHLin c 250 1,8 39 108 1255 235 | 016 | 868 | 07 | 405 | 39 |160,25| 1,23 | 119, 433
ropbywuen, cmemaHod
MeyeHsb, TyweHHan 8 coyce 359
Fopmup |CMETaHHOM 100 | 1660 | 8,00 9,30 17600 | saso0 | 009 | 250 | 220 | 29,00 | 16,00 | 347.00| 7.35
opﬁa PojKu 0TBapHbIE 200 74 6,6 394 246 42 0,08 1 16 10 60 1,4 256
e Ac“m VIkpa kabavkosast 40 0,70 3,50 3,00 48,00 0,00 | 0,00 | 2,70 | 0,00 | 16,10 | 0,00 | 0,00 | 0,30 28
Kuconc o pvaMation 200 24 95 013 | 03 | 201 | 235 504
BuToLuka'
Xneb nweHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xne6 pKarow 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 | 005 | 000 | 046 | 660 | 13,20 | 4680 | 0,88 574
Z'G“e’;" 3 850 | 41,14 | 2262 | 1142 8263 | 6383,6| 0,724 | 33,98 | 7,16 | 116,2 [ 83,8 | 640,06 11,6




Hegens 1

Heus 2
T
anEM . TR 6]_"0Aa Bec MlieBbie BewecTsa SHeprequec Buramusbl MMHepaﬂbelE Beuecrea Ne
6niopa |Benku Hupbl Yrnesogbl | kas LeHHocT A B1 Cc E Ca Mg P Fe peuenTypbl
1 2 3 2 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
OMneT HaTypanbHbii 200 17.23 | 26,15 2,31 320,00 | 381,54| 0,09 | 062 | 1,54 | 153,85| 24,62 | 298,46| 3,23 268
Mopsauwni 5
samrak 14 | OBOLLM KoHCEPBUpOBaHHbIe 40 2,13 324 0,53 39,62 4724 | 001 | 008 | 019 | 1905 | 305 | 36,95 | 040 157
Knaccs)  (KodelHeiiHanmoKs 200 2,80 2,50 13,60 88,00 19,00 | 0,03 | 070 | o000 |10830| 1260 | 76,50 | 0,12 465
NbroTHas MOJIOKOM
Kareropus ByTepbpoa c macnom u 72,576, 79,
KeMom 60 3,16 8,41 33,69 222,90 400 | 005 | 010 | 069 | 1064 | 660 | 28,10 | 074 86
:";:Tr;a“:(a 500 2532 | 4030 | 5213 670,52 |451,78| 0,18 | 1,49 | 2,42 | 291,83| 46,86 | 440,01| 4,49
OMneT narypanbHoin 250 | 21,54 | 32,69 5,38 400,00 | 476,92| 0,12 | 0,77 | 192 | 192,31] 30,77 | 373,08| 4,04 268
Fopauwi
aaarzax 511 OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE 40 213 3,24 0,53 39,62 4724 | 0,01 0,08 0,19 | 19,05 | 3,05 | 36,95 | 0,40 157
knacce) - |KodpeliHeit nanurox c 200 2,80 2,50 13,60 88,00 19,00 | 0,03 | 070 | 000 |10830| 12,60 | 76,50 | 0,12 465
NbroTHas MOSIOKOM
Kareropusi |ByTepOpoA ¢ Macnom u 72,576, 79,
kemom : 60 3,16 8,41 33,69 222,90 400 | 005 | 010 | o069 | 1064 | 660 | 2810 | 074 86
';;:’Tr:aia 550 2063 | 46,84 | 53,21 750,52 |547,16| 0,20 | 1,65 | 2,80 |330,30| 53,02 | 514,63| 5,30
Cyn-niope u3 kaprocbens 200 464 4,76 13,72 116,20 | 30,00 | 0,10 | 652 | 0,18 | 9560 | 29,40 | 111,60| 0,87 131
'peHky u3 nweHuyHoro xneba 30 2,24 0,23 13,73 65,97 0,00 0,03 0,00 0,33 5,82 3,99 | 20,85 | 0,32 143
Fopsuwit
o6en1-4 |3anekanka us Teopora 180 | 2862 | 138 | 27,00 34920 | 9360 | 014 | 000 | 108 |27540| 3960 | 381,60 1,35 279
' [Monoko crywenroe 30 2,16 2,55 16,65 98,10 12,60 | 0,02 | 0,30 | 0,06 | 92,10 | 10,20 | 63,60 | 0,06 271
Uaii c caxapom 200 0,2 0.1 93 38 51 | 42 | 7.7 | 082 457
Xneb niernHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb p)KaHOﬁ 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
?g:r a2 700 | 4250 | 2212 | 108,10 802,27 |136,20| 039 | 6,82 | 2,55 |488,62|106,19|658,15| 4,74
Cyn-niope u3 kaptocbens 250 5,80 5,95 17,15 14525 | 3750 | 013 | 815 | 0,23 |11950| 36,75 | 139,50] 1,09 131
['PeHKv U3 nieHnuHoro xneba | 30 2,24 0,23 13,73 65,97 0,00 | 003 | 000 | 033 | 58 | 399 | 2085 | 0,32 143
Fopruwit
oben 5-11 |3anekanka us Teopora 230 36,57 17,71 34,50 44620 |11960| 0,18 | 0,00 | 1,38 |351,90| 5060 | 487,60| 1,73 279
Knaccsbl
MOnoKko CrylienHoe 30 2.16 2,55 16,65 98,10 12,60 | 0,02 | 0,30 | 0,06 | 92,10 | 10,20 | 63,60 | 0,06 a7
Uail ¢ caxapom 200 0.2 0,1 9,3 38 51 | 42 | 7.7 | 082 457
Xneb nweHnHbLIW 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb P)KEHOVI 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
Zg:‘:" At 800 | 51,61 | 27,6 | 119,03 92832 |169,70| 045 | 845 | 2,90 |589,02|124,54| 792,05| 5,33
Cyn-niope w3 kapTodens 250 5.80 5,95 17.15 14505 | 3750 | 0,13 | 8.5 | 0,23 | 119,50 | 36,75 | 139,50| 1,09 131
IpeHky w3 nieHuuHoro xneba [ 30 224 0,23 13,73 65,97 000 | 003 | 000 | 033 | 582 | 399 | 2085 | 032 143
PO | aiiFa 3 TROPOra 230 | 3657 | 17.71 | 34.50 44620 | 119.60] 0,48 | 0,00 | 1.38 | 351,90 50,60 | 487.60] 1.73 279
°5e““ MOnOKO CrylienHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,10 12,60 | 0,02 | 0,30 | 0,06 | 92,10 | 10,20 | 63,60 | 0,06 471
COTPYAHWMKHA [T ¢ caxapom 200 0.2 0,1 9,3 38 51 | 42 | 7.7 | 082 457
Xneb neHndHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHou 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
o”;:;° A 800 | s161 | 2716 | 119,03 92832 |169,70| 0,45 | 8,45 | 2,90 |589,02|124,54| 792,05( 5,33




Hepens 1

HeHb 3
mn ecTB
— SED— Bec nuesble BewecTsa OHepreTwieck BuramuHbl MuHepanbHble BeLy a Ne
6niopa |Benku YKupbl Yrnesoabl | as UEHHOCT A B1 C E Ca Mg P Fe peuenTypbt
1 2 3 4 5 5 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16
:::’K:“m Kpyne repkynec 200 825 | 8839 | 3093 23620 | 3980 | 018 | 070 | 074 |140,29| 68,88 | 22439| 1,66 212
Topsuunit =
sasTpak 14 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 93 38 51 4,2 7.7 0,82 457
Knaccsol
nbroTHas S‘:’i‘:ﬁsp"“ ESAEIoHY 60 697 | 1402 | 1555 21600 | 5600 | 004 | 014 | 062 | 182.14| 1090 | 11980| 056 | 5772 79
Kareropusi P
MpaHuku 55 3,54 2,82 45,00 219,60 3,60 0,05 0,00 2,82 6,60 5,40 30,00 0,48 581
:::::af 515 | 18,96 | 10533 | 100,78 70989 | 9940 | 0,27 | 084 | 4,18 | 33413 89,38 | 381,89| 3,62
Fopsuuit ::;‘(:ﬂ ua kpyne! "l epkynec 250 10,32 | 11049 | 3866 20537 | 4976 | 022 | 088 | 093 [17537( 86,10 | 28049 2,07 212
SapTRaN 5;" Uaii C caxapom 200 02 0.1 93 38 54 | 42 | 7.7 | 082 457
nbrotHas S:’I;‘:fp” GMECHON M 60 697 | 1402 | 1555 21600 | 5600 | 004 | 014 | 062 |18214| 1090 | 11980| 056 |& 57756' 7,
KATOTOPYA Mo ahukn 55 3,54 2,82 25,00 219,60 360 | 005 | 000 | 2,82 | 660 | 540 | 30,00 | 048 581
Wroro 3a
- 565 | 21,03 | 127,43 | 108,51 76897 | 109.36| 0,31 | 1,02 | 437 | 369,21 106,60 | 437,99| 3,93
LAy PR KRIYCTRL G 200 1,20 3,60 3,04 49,40 000 | 003 | 680 | 186 | 3960 | 1280 | 2860 | 0,57 | 104,433
KkaprTocenem, cmMemaHou
BedhcrporaHos U3 msca
rOBAAMHbI 100 | 1660 | 17.40 8,10 257,00 000 | 010 | 080 | o000 | 8140 | 000 | 000 [ 240 8
Fopsuwii  |Miope kaprodenbHoe 150 405 6,00 8,70 105,00 | 30,00 | 0,12 | 360 | 015 | 37,50 | 24,00 | 73,50 | 083 377
‘:(i:‘::: OBOLLY KOHCEPBUPOBAHHbIE 40 2,13 3,24 0,53 39,62 4724 | 001 | 008 | 019 | 1905| 3,05 | 3695 | 040 157
HanvToK w3 WAnoBHKa 200 0,10 0,00 540 22,00 0,00 | 0,00 | 11,70 | 0,00 | 140 | 000 | 000 | 010 486
Xneb nueHndHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb p)KBHOﬁ 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
PpykT 100 0,64 0,64 15,68 704 0 | 0048 | 11,2 | 032 | 2576 | 144 | 176 | 3536 82
V"i°r° R 850 | 29,36 | 31,50 | 69,15 67822 | 77,24 | 0,41 | 34,18 | 3,42 |219,31| 73,05 | 229,45 9,09
EiwIae KyCIH G, 250 1,50 4,50 3,80 61,75 000 | 004 | 850 | 233 | 4950 | 1600 | 3575 | 064 | 104,433
kaprodenem, cMmemarou
Bedcrporanos U3 maca
roBRAVHbI 100 1660 | 17.40 8,10 257,00 000 | 010 | o080 | 000 | 8140 | 000 | 000 | 240 8
Fopsuuit  |Miope kaprodensHoe 200 540 8,00 11,60 140,00 | 40,00 | 0,16 | 480 | 020 | 50,00 | 32,00 | 98,00 | 1,10 377
060 511 | o o korcepsmposanisie 40 213 | 324 053 3962 | 4724 | 001 | 008 | 019 | 1905 | 305 | 3895 | 0.40 157
HanwToK 13 WANoBHWKA 200 0,10 0,00 540 22,00 0,00 | 0,00 | 11,70 | 000 | 140 | 0,00 | 000 | 0,10 486
Xneb nweHu4HbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
DpykT 100 0,64 0,64 15,68 704 0 | 0048 | 11,2 | 032 | 2576 | 144 | 176 | 3.536 82
“’5°’° b 950 31,01 | 3440 | 7281 72557 | 87,24 | 0,46 | 37,08 | 3,94 |241,71| 84,25 | 261,10| 9,49
LIV 13 CEXEv KanyCTbl 250 7,50 250 3,80 61,75 0,00 | 0,04 | 850 | 233 | 49,50 | 16,00 | 3575 | 0,64 | 104,433
BedhCTporaHos u3 msca 100 16,60 | 17.40 8,10 257,00 0,00 | 0,10 | 080 | 000 | 8140 | 000 | 0,00 | 240 8
Fopsuuit  |Miope kaprodenbHoe 200 540 8,00 11,60 140,00 | 40,00 | 0,16 | 480 | 020 | 50,00 | 32,00 | 98,00 | 1.10 377
oben  |OBowy KoHCEpBUPOBAHHbIE 40 2,13 3.24 053 39,62 4724 | 001 | 008 | 019 | 19,05 | 3.05 | 36,95 | 040 157
coTpyAHuku | HanuTok 13 WwunoBHuka 200 0,10 0,00 540 22,00 0,00 0,00 | 11,70 | 0,00 1,40 0,00 0,00 0,10 486
Xneb nieHUHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb p)«auoﬁ 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
g:;" o 850 30,37 | 3376 | 67413 65517 | 87,24 | 0,41 | 2588 | 362 |21595| 69,85 | 243,60 596




Hepens 1

Oens 4
——— =R Bec Muuesble BeLyecTsa Y —— ButamuHb! MuHepanbHbie BelecTea Ne
6nropa [Benku Hupol Yrnesoab! | as LeHHoCT A B1 C E Ca Mg E Fe peuenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Fopsiumin  |3anekaHka pucosas 150 3,53 1,58 32,78 159,00 15,75 0,05 0,00 0,15 13,50 | 18,75 | 67,50 0,29 248
3aBTpak 1-4 |Moroko cryenoe 30 2,16 2,55 16,65 98,10 12,60 | 0,02 | 0,30 | 0,06 | 92,10 | 10,20 | 63,60 | 0,06 471
knaccbl  |Kakao ¢ Moriokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 19,00 | 0,03 | 0,70 | 0,01 | 111,30 22,30 | 91,10 | 0,65 462
nbrotHaa  |[Gpykr 160 0,64 0,64 15,68 704 0 | 0048 | 11,2 | 0,32 | 25,76 | 14,4 | 17,6 | 3,536 82
Kareropus g, en6pon ¢ Macriom 60 316 | 841 33,69 22200 | 400 | 005 | 010 | oge | 1064 | 660 | 2810 | 074 |72 5;:;- ;
Tleqenbe "JoKonai 20 1.60 7.20 26,40 180,00 0,04 0,80 | 10,00 | 37,60 | 54,00 | 1,08 <
T
agggaia 640 14,39 | 23,28 | 139,00 82440 | 51,35 | 0,22 | 12,30 | 2,03 | 263,30 109,85| 321,90 6,36
Fopsiumin | 3anekaHka pucosas 200 47 2.1 43,7 212 21 0,06 0,2 18 25 90 0,39 248
3aeTpak 5-11 [Monoko crytuerHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,10 12,60 | 0,02 | 030 | 0,06 | 9210 | 10,20 | 63,60 | 0,06 471
knacesl | Opykr 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 | 0048 | 11,2 | 0,32 | 2576 | 144 | 176 | 3,536 82
nerotHas  |Kakao ¢ monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 19,00 [ 0,03 0,70 0,01 | 111,30| 2230 | 91,10 [ 0,65 462
Kateropus |5, ren6p0p ¢ Macniom 60 3,16 8,41 33,69 22290 | 400 | 005 | 010 | 069 | 10864 | 660 | 2810 | 074 | 7> 5;2' =
Tleqerbe "oKonai 20 1,60 7,20 26,40 180,00 0,04 0,80 | 10,00 | 37,60 | 54,00 | 1,08 >
Wtoro
aaTBTrpaia 690 | 1556 | 2380 | 14992 | 87740 | 5660 | 024 | 12,30 | 2,08 | 267,80 116,10 344,40| 6,46
';‘é‘;:“m PaCCONBHUK NEHVHTPaACKWI 200 2,10 4,08 10,60 87,60 0,00 | 007 | 568 | 1,88 | 13,40 | 20,40 | 48,80 | 069 | 100, 433
knaccwl  |Kanycra Tywenas 150 3,20 2,80 11,90 93,00 0,00 | 0,00 | 31,20 | 0,00 | 80,00 | 0,00 | 0,00 | 1,10
BUTOMKM KypUHbIE 75 15,00 13,50 8,04 213,21 54,64 | 0,08 0,64 096 | 3643 | 1821 | 137,14| 1,36 372
Cox 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 28 501
Xrie6 niUeHnaHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 0,44 573
Xrieb praroi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 | 005 | 000 | 046 | 6,60 | 13,20 | 46,80 | 0,88 574
Iz
Oggf - 685 2594 | 21,20 | 78,44 61461 | 54,64 | 0,26 | 41,52 | 3,94 |158,43| 6541 | 272,74 7,27
Fopsiumia _
oBep 5-11 | P2CCOMBHAK NIEHMHTpaACK 250 2,63 5,10 13,25 109,50 000 | 009 | 710 | 235 | 16,75 | 25,50 | 61,00 | 0,86 | 100, 433
knaccsl  [Kanycra Tywenast 200 2,70 3,80 18,10 135,00 0,00 | 0,10 | 41,70 | 0,00 | 106,50| 0,00 | 0,00 | 1,50
BUTOYKM KYpUHbIE 75 15,00 13,50 8,04 213,21 5464 | 0,08 0,64 096 | 36,43 | 18,21 [ 137,14 1,36 372
Cox 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8 501
Xr1eG nieHn-HbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xrieb praHon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 | 005 | 000 | 046 | 660 | 13,20 | 46,80 | 0,88 574
7
0;:? = 785 | 2797 | 2322 | 87,29 67851 | 5464 | 038 | 5344 | 441 |18828| 70,51 | 284.94| 7,84
PaCCOMbHIUK NEHVHTPaACKWi 250 2,63 5,10 13,25 109,50 000 | 009 | 710 | 235 | 16,75 | 25,50 | 61,00 | 0,86 | 100, 433
Fopsuuit  |Kanycra Tyweran 200 4,70 3,80 18,10 135,00 0,00 | 0,10 | 41,70 | 0,00 | 106,50] 0,00 | 0,00 | 1,50
oben  |BUTONKM KypUHBIE 75 15,00 | 13,50 8,04 21321 | 54,64 | 0,08 | 064 | 096 | 3643 | 1821 | 137,14| 1,36 372
coTpyaHuky [Cok 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 | 4 0,2 14 8 14 2.8 501
Xneb niLeHUIHLIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xrieb pxaron 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | 000 | 046 | 660 | 13,20 | 4680 | 0,88 574
7
e 785 | 2797 | 2322 | 87,29 67851 | 5464 | 0,38 | 53,44 | 441 |188,28| 70,51 | 284,94| 7,84




Hepensa 1

Oedb 5
\ M
i T Bec Muuessble seljecTsa SHepreTuiec ButamuHbl MHepanbHbIe BelecTsa Ne
6nioga (Benku  [XKupel  |Yrneeogsl | kas ueHHocT | A B1 (63 E Ca Mg P Fe | peuenTypb!
1 2 3 4 5 6 il 9 10 11 12 13 14 15 16
Fopsiie, _[MEKAROHE, SATEBHHERE 200 10,3 12,4 41,2 318 78 | 007 17 | 12 | 17 | 117 | 153 261
3aBTpak 14 [Cbipom
knaccel |Yavi c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 541 42 7 0,82 457
nerotian |Bytepbpoa ¢ macrnom n 63, 576, 79,
Kareropusi [CblpoM 60 6,97 14,02 15,55 216,00 56,00 0,04 0,14 062 |18214| 10,90 | 119,80| 0,56 75
Meyexbe "Yokonan" 40 1,60 7,20 26,40 180,00 0,04 0,80 10,00 | 37,60 | 54,00 1,08 =
Wroro 3a
3aBTpaK 500 19,07 33,72 92,45 752,00 134,00 0,15 0,14 3,12 | 309,24 | 69,70 | 298,50 | 3,99
Fapriyi | MAKSpOHEL sanererste ¢ 250 | 12,875 | 155 51,5 397,5 975 |0,0875| o0 | 2125| 140 | 21,25 | 1462519125 261
3aBTpak 5-11|CbIpOM
Knaccsl Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 77 0,82 457
nerotHas |Byrepbpoa ¢ macnom u 63, 576, 79,
kaTteropusi |CbIPOM 60 6,97 14,02 15,55 216,00 56,00 0,04 0,14 0,62 |18214| 10,90 | 119,80| 0,56 75
Meyense "Yokonan" 40 1,60 7,20 26,40 180,00 0,04 0,80 10,00 | 37,60 | 54,00 1,08 2
Wroro 3a
3aBTpak 550 21,65 36,82 102,75 831,50 153,50 | 0,16 0,14 3,55 | 337,24 73,95 | 327,75| 4,37 —
Topaunii | Cyn C MakapoHHbLIMU 200 0,90 4,35 2,50 42,20 0,00 0,01 2,00 2,45 33,50 | 13,50 | 28,25 0,69 129
oben 1-4 |nM3nenuamu v kapTodenem
knacchl  |[1NoB 13 roBaguHbl 200 16,32 18,24 34,64 368,00 30,40 0,06 0,88 0,64 19,20 | 42,40 | 214,40| 2,10 330
OBOLLUY KOHCEPBUPOBaHHbLIE 40 2,13 3,24 0,53 39,62 47,24 0,01 0,08 0,19 19,05 | 3,05 36,95 0,40 157
Yawn c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 42 1.7 0,82 457
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHoit 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 | 46,80 0,88 574
DpykT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0,048 | 11,2 0,32 | 2576 | 144 17,6 | 3,536 82
Wroro 3a
oben 860 24,83 27,19 90,35 693,02 7764 | 0,23 | 1416 | 4,50 | 117,21} 96,35 | 377,70 8,87
Fopauun  |Cyn ¢ makapoHHbIMU 250 0,72 3,48 2,00 52,75 0,00 0,01 1,60 1,96 26,80 | 10,80 | 22,60 0,55 129
o6epn 5-11 |vagenuamu 1 kapTodenem
Knacchbl noB 13 roBaAUHbLI 250 20,40 22,80 43,30 460| 38,00 0,08 1,10 0,80 24,00 | 53,00 | 268,00| 2,63 330
OBoLUY KOHCEPBUPOBAHHbLIE 40 2,13 3,24 0,53 39,62 47,24 | 0,01 0,08 0,19 19,05 | 3,05 36,95 | 040 157
Yawn c caxapom 200 0,2 0,1 93 38 51 4,2 T 0,82 457
Xneb nweHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHoit 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 | 46,80 0,88 574
Dpykr 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0,048 11,2 0,32 25,76 14,4 17,6 3,536 82
Wroro 3a
oben 960 28,73 30,88 98,51 795,57 8524 | 0,24 | 13,98 | 4,17 | 115,31 104,25| 425,65| 9,25
Cyn € MakapoHHbIMK 250 0,72 3,48 2,00 52,75 0,00 0,01 1,60 1,96 26,80 | 10,80 | 22,60 0,55 129
vagenMamm u kaptodenem
— [110B W3 roBAAVHbI 250 20,40 22,80 43,30 460] 38,00 | 008 | 110 | 0,80 | 24,00 | 53,00 [ 268,00| 263 330
obeg OBoLLn KOHCEPBUPOBAHHLIE 40 2,13 3,24 0,53 39,62 4724 | 0,01 0,08 0,19 19,05 | 3,05 36,95 | 0,40 157_
COTPYARVKH [(4 ¢ caxapom 200 0.2 0,1 9,3 38 5.1 42 | 7.7 | 082 457
Xneb neHnYHbLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 | 46,80 0,88 574
Wroro 3a
oben 800 28,09 30,24 82,83 72517 8524 | 0,19 2,78 3,85 | 89,55 | 89,85 | 408,05| 5,72




Hepgens 2

OeHb 1
—— N — Bec Muiiesble BeLecTsa OHepreTiuec ButamuHb! MuHepanbHbie BeLecTsa Ne
6nioaa |Benku Hupbl Yrnesoap! | kas LEHHOCT A B1 C E Ca Mg P Fe peuenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Fopsuui |Kalwa nwexHas ssskast 200 8,27 7,49 36,25 245,46 3727 | 0,18 | 1,21 | 0,20 | 127,02]| 53,07 | 197,46 | 1.42 225
3aBrpak 1-4 [Yav ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 510 | 420 | 7,70 | 0,82 457
knacchl  |Bynoyka 80 3,20 6,00 2220 153,85 12,40 | 0,00 | 0,01 [ 003 | 221 | 026 | 555 | 0,60 =
nerotHas |FWL0 BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 100,00 0,03 | 0,00 [ 0,20 | 22,00 | 500 | 77,00 | 1,01 267
Wroro 3a
3;BTrpaK 520 16,77 18,19 68,05 500,31 149,67| 0,21 | 1,21 | 0,43 | 156,33 | 62,53 | 287,71 3,85
Fopsiuwi  |Kawa nwexHas Bsskas 250 10,34 9,37 45,32 306,83 4659 | 0,22 | 1,51 | 0,24 | 158,78 66,34 | 246,83 | 1.77 225
3aBTpak 5-11|4ail c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457
knaccel |bynouka 80 3,20 6,00 22,20 153,85 12,40 | 0,00 | 001 | 003 | 221 | 0,26 | 555 | 0,60 =
nbrotHas | AVLO BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 100,00| 0,03 | 0,00 | 0,20 [ 2200 | 5,00 | 77,00 | 1,01 267
Wroro 3a
3;:Trpa|< 570 18,84 20,07 77,12 561,68 158,99| 0,26 | 1,52 | 0,48 |188,09| 75,80 | 337,08 4,20
FopsiuniA  |Cyn U3 0BOLUEN CO CMETaHOI 200 2,00 7,10 11,00 121,00 0,00 | 0,10 | 860 | 0,00 | 27,70 | 0,00 | 0,00 | 0,80 118, 433
oben 14
knacesl | TYNswW U3 roBsauHb 100 20,00 19,50 3,30 258,00 26,00 | 0,03 0,60 | 15,00 | 22,00 | 162,00| 2,70 327
Kawua rpeuHesas 150 8,51 6,36 37,70 24216 23,08 | 0,20 | 0,00 | 061 | 16,01 | 134,57|202,36| 4,53 202
paccoinyaras
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5.1 4,2 7.7 0,82 457
Xne6 nueHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xne6 pxaHon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 | 005 | ooo | 046 | 660 | 13,20 | 46,80 | 0,88 574
DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0,048 | 11,2 | 032 | 2576 | 144 | 17,6 | 3,536 82
nroro
ofen 38 870 35,99 34,32 104,68 864,36 49,08 | 0,47 | 19,80 | 2,43 |104,17| 193,97 | 462,46 | 13,70
Fopsiuuiz  |Cyn 13 OBOLLEN CO CMETaHOM 250 4,70 11,30 12,70 176,00 0,00 [ 0,90 | 6,50 | 0,00 | 18,70 | 0,00 | 0,00 | 1,10 118, 433
o6en 5-11
knaccel  |[ynsw w3 roBsguHb 100 20,00 19,50 3,30 258,00 26,00 [ 0,03 0,60 | 15,00 | 22,00 | 162,00 2,70 327
Kalua rpeyHesas 200 11,35 8,48 50,27 322,88 30,77 | 0,27 | 0,00 | 081 | 21,35 | 179,42| 269,81| 6,04 202
paccbinyaras
Yau ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 7,7 0,82 457
Xne6 nueHU HbI 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xneb pxaHom 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | ooo | 046 | 660 | 13,20 | 4680 | 0,88 574
bpykT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0048 | 11,2 | 032 | 2576 | 144 | 17,6 | 3,536 82
] 3a
ogg;rxo 970 41,53 40,64 118,95 1000,08 56,77 | 0,54 | 17,70 | 2,63 | 100,51 | 238,82 | 529,91 | 15,51
Cyn 13 OBOLLE CO CMETaHOM 250 4,70 11,30 12,70 176,00 000 | 0,10 | 6,50 | 0,00 | 18,70 | 0,00 | 0,00 | 1,10 118, 433
— MynsL U3 roBsAanHLI 100 20,00 19,50 3,30 258,00 26,00 | 0,03 0,60 | 15,00 | 22,00 | 162,00 2,70 327
pﬁ Kawa rpeyHesas 200 11,35 8,48 50,27 322,88 30,77 | 0,27 | 0,00 | 0,81 | 21,35 | 179,42 269,81 | 6,04 202
oben paccbinyaras
COTPYAHUKH [1551 ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 51 | 42 | 7.7 | 082 457
Xne6 nweHuyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 [ 2600 | 044 573
Xneb6 pxaon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | o00 | 046 | 660 | 13,20 | 4680 | 0,88 574
3a
Z‘g:? 810 | 40,80 | 40,00 | 103,27 | 92068 | 5677 | 049 | 650 | 2,31 | 7475 | 224,42| 512,31 11,98




Hegensa 2

JeHb 2
—_—— . B Muwesble BewecTsa OHepreTuiec ButamuHbl MuHepanbHbie BellecTsa Ne
6noaa |Benku YKupst Yrnesogs! | kKas LeHHoCT A B1 C E Ca Mg P Fe peuenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Mopsuni  |3anekaHka U3 Teopora 180 28,62 13,86 27,00 349,20 93,60 | 0,14 0,00 1,08 | 27540 39,60 | 38160 1,35 279
3aBrpak 1-4 |[Monoko cryweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,10 12,60 | 0,02 | 0,30 | 0,06 | 92,10 | 10,20 | 63,60 | 0,06 471
knacchl  |Yal c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 42 7,7 0,82 457
nbrotHas | OpykT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0048 | 112 | 032 | 2576 | 144 | 17,6 | 3,536 82
Kareropus |G6aror 60 4,50 1,74 30,84 156,60 000 | 007 [ o000 | 102 | 1140 | 780 [ 3900 [ 072 576
Wtoro 3a
3asTpak 630 36,12 18,89 99,47 712,30 106,20| 0,28 | 11,50 | 2,48 | 409,76 | 76,20 | 509,50 | 6,49
Fopsiunin  |3anekaHka u3 Teopora 230 36,57 17,71 34,50 446,20 119,60| 0,18 0,00 1,38 | 351,90| 50,60 | 487,60| 1,73 279
3asTpak 5-11|Monoko crywexHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,10 12,60 0,02 0,30 0,06 92,10 | 10,20 | 63,60 0,06 471
knaccel |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 7.7 0,82 457
nbrotHas |PpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0,048 11,2 0,32 25,76 14,4 17,6 3,536 82
Kareropus |6aToH 60 4,50 1,74 30,84 156,60 0,00 0,07 0,00 1,02 | 1140 | 7,80 | 39,00 | 0,72 576
Wroro 3a
3asTpak 680 44,07 22,74 106,97 809,30 132,20| 0,32 | 11,50 | 2,78 | 486,26 | 87,20 | 615,50 | 6,86
Mopsiynin  |Cyn 0BOLWHOW C MACHBIMU 200 470 11,30 12,70 176,00 0,00 0,10 6,50 0,00 18,70 0,00 0,00 1,10 139
oben 1-4 |dpukagenokamu
Knaccbl
BUTOUKM 13 MSCA rOBSAUHbI 100 14,40 11,80 6,40 190,00 0,00 | 000 | 000 | o000 | 880 | 0,00 | 000 | 1,90 16
Miope kapTodensHoe 150 4,05 6,00 8,70 105,00 30,00 | 0,12 3,60 0,15 | 37,50 | 24,00 | 73,50 | 0,83 377
Kucenb ¢ ButamvHamu 504
"Burowuka" 200 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35
Xneb niweHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHown 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
Wroro 3a
oBen 710 27,79 29,72 79,50 700,80 30,13 0,61 | 30,20 | 3,40 | 79,60 | 42,80 | 146,30 5,15
Fopsiyui  |Cyn OBOLUHOWM C MACHBIMU 250 5,90 14,20 15,90 220,00 0,00 0,10 8,20 0,00 23,30 0,00 0,00 1,40 139
oben 5-11 |dpukaaenbkamu
Knacchbl
BUTOYKM U3 MACA rOBAAMNHDI 100 14,40 11,80 6,40 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 0,00 0,00 1,90 16
Miope KapTodensHoe 200 5,40 8,00 11,60 140,00 40,00 | 016 | 480 | 0,20 | 50,00 | 32,00 | 98,00 [ 1,10 377
Kucenb ¢ BuTamuHamu 504
"Burowka" 200 24 95 0,13 0,3 20,1 235
Xneb niieHnyHbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
Wroro 3a
o6en 810 30,34 34,62 85,60 779,80 40,13 0,65 | 33,10 | 3,45 | 96,70 | 50,80 | 170,80 | 5,72
Cyn OBOLLHOW C MACHbLIMU 250 5,90 14,20 15,90 220,00 0,00 0,10 8,20 0,00 23,30 0,00 0,00 1,40 139
dpukagenbkamm
BuToYKM M3 MAca roBaguHbI 100 14,40 11,80 6,40 190,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 0,00 0,00 1,90 16
MNopsiumie  |Miope kapTodensHoe 200 5,40 8,00 11,60 140,00 40,00 | 0,16 4,80 0,20 | 50,00 | 32,00 | 98,00 | 1,10 377
oben Kucenb ¢ BuTamvHamu 504
coTpyaHukwy |"BuTowwka” 200 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35
X51e6 NieHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHoin 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
Wroro 3a
obea 810 30,34 34,62 85,60 779,80 40,13 0,65 | 33,10 | 3,45 | 96,70 | 50,80 | 170,80 5,72




Hepens 2

Oexb 3
— B a— GnK)Aa Bec Flwmesble Bewecrea SHeprequecx BuramuHb! MMHepaﬂbele Beljecrsa Ne
P 6nioga |Benku Hupbl Yrnesoasl | as UEHHOCT A B1 C E Ca Mg P Fe peuenTypbl
1 2 3 4 5 B 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16
Fopsauun  |Kawia ayHesan BAskas 200 2,15 0,20 1,03 14,44 293 0,03 0,43 0,21 8,59 488 | 3005 | 0,16 227
3asTpax 14 |HohenHLs HanuToK 200 2,80 2,50 13,60 88,00 19,00 | 0,03 | 0,70 | 000 |10830| 1260 | 76,50 | 0,12 465
Knaccsoi MOJIOKOM
NbrOTHAs | B0 en6n0n ¢ Macom 60 3,16 8,41 33,69 22200 | 400 | 005 | 010 | oo | 1064 | 660 | 2810 | 074 | 7257575
Kareropus 86
MpaHuku 55 3,54 2,82 45,00 219,60 3,60 0,05 0,00 2,82 6,60 5,40 30,00 0,48 581
7
3;;):3:: 515 11,65 | 1393 | 9332 54494 | 2953 | 045 | 1,23 | 3,72 |134,13| 29,48 | 164,65 1,50
Topsumii | Kala suresas enskan 250 2,68 0,24 129 18,05 366 | 0,03 | 054 | 027 | 10,73 | 6,10 | 37,56 | 0,20 227
ganvpak 511 | Korhelia Harm ok o 200 28 | 25 | 1360 8800 | 19,00 | 0,03 | 070 | 0,00 | 10830 1260 | 76,50 | 0,12 465
Knacchbl MOJIOKOM
LIOTHAA | By renGnop ¢ Macriom 60 316 | 841 | 3369 22200 | 400 | 005 | 010 | 069 | 1064 | 660 | 2810 | 074 [ 7257679
Kkareropusi 86
MpAHUKK 55 3,54 2,82 45,00 219,60 3,60 0,05 0,00 2,82 6,60 5,40 30,00 0,48 581
7
353%13 565 1218 | 1397 | 93,58 54855 | 30,26 | 016 | 1,34 | 3,78 | 136,27 30,70 [ 172,16 | 1,54
Fopaunii |Gy GprOGentusi o 200 | 504 | 28 | 1168 9260 | 1400 | 013 | 380 | 020 | 2826 | 27,50 | 71,40 | 1,62 | 113,433
o6en 1-4 |6060BLIMU
Kaoebl 75 11,00 1,00 5,30 74,00 1500 | 0,13 | 2,20 | 1,10 | 44,00 | 25,00 | 154,00 0,81 310
BUTOMKM KOTIEThI U3 PbiBbl
150 3,58 4,69 36,65 20308 | 2308 | 003 | 000 | 026 | 663 | 2524 | 77,60 | 0,02 205
Kawua pucosas paccbinyaras
OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbLIE 40 2,13 3,24 0,53 39,62 47 24 0,01 0,08 0,19 19,05 3,05 36,95 | 040 157
Cok 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8 501
Xr1e6 NLeHHb 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xneb praroi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | 000 | 046 | 660 | 13,20 | 4680 | 0388 574
WToro 3a
e 725 2739 | 1261 | 102,06 63010 | 99,32 | 0,41 | 10,08 | 2,85 |126,54| 107,59 426,75| 6,97
Fopsiuuit  |Cyn kaprodensHeili ¢ 250 | 630 | 358 | 1460 11575 | 1750 | 016 | 475 | 025 | 3533 | 3438 | 8925 | 203 | 113433
o6en 5-11 |6oboBbIMU
Knaccel 75 11,00 1,00 5,30 74,00 1500 | 0,13 | 220 | 1,10 | 44,00 | 25,00 | 154,00| 0,81 310
BUTOYKM KOTNIETHI U3 pbiDbl _
i pwcosas i | 20 4,77 6,25 48,87 27077 | 30,77 | 0,04 | 000 | 035 | 885 | 33,65 | 103,46( 0,03 205
OBOLUM KOHCEPBUPOBaHHbIE 40 2,13 3,24 0,53 39,62 4724 | 0,01 0,08 0,19 19,05 | 3,05 | 3695 | 040 157
Coxk 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8 501
Xr1e6 nLLEHNIHbA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xrieb praHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 | 005 | 000 | 046 | 660 | 1320 | 468 | 088 574
Wroro 3a
o 825 2984 | 14,88 | 117,20 720,94 |110,51| 046 | 11,03 | 2,99 |13582| 122,88 470,46 | 7,39




Hegens 2

fdeHb 4
TR—— I — Bec Muujesble BelecTsa OHepreTviec ButamuHbl MuHepanbHble Belectsa Ne
= 6niopa |Benku Hupbl Yrnesoas! | kas LIEHHOCT A B1 (o] E Ca Mg P Fe peuenTypb!
1 3 4 5. 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
Fopsoiwy 211 W3 kpyTR ] Spiynec 200 | 825 | 8839 | 3093 23629 | 3980 | 018 | 070 | 074 | 14029 68,88 | 224,39| 1,66 212
3aBTpak 1-4 |BAkas
Knaccet AL BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 100,00| 0,03 0,00 0,20 | 22,00 5,00 77,00 1,01 267
nurothas 4@ C caxapom 200 0,2 0,1 93 38 51 42 77 | 0,82 457
Kateropus |BYTePOPoA ¢ Macnom u 60 316 | 841 | 3389 22290 | 400 | 005 | 010 | oss | 1064 | 660 | 2810 | 074 |72 57575
IDKEMOM 86
Wroro 3a
3aBTpaK 500 16,71 101,50 74,22 560,19 143,80| 0,26 0,80 1,63 | 178,03 | 84,68 | 337,19| 4,23
Fopstmit _|Kauia us kpyriat “Tepkynec” 250 10,32 | 110,49 | 3866 20537 | 4976 | 0,22 | 088 | 093 |17537| 86,10 | 280,49 2,07 212
3aBTpak 5-11|BA3kasn
knacebl | HiAyo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 100,00| 0,03 0,00 0,20 22,00 5,00 | 77,00 1,01 267
nbrotHas |Yan c caxapom 200 0,2 0,1 93 38 51 42 7.7 0,82 457
Kateropusi | BYTepGpoa C Macrniom 60 316 | 841 33,69 22290 | 400 | 005 | 010 | oee | 1064 | 660 | 2810 | 074 |72 37% 7O
[XKEMOM 86
Wroro 3a
3aeTpak 550 18,78 123,60 81,95 619,27 153,76 | 0,30 0,98 1,82 | 213,11 101,90 | 393,29 | 4,64
Topsiumin | GOpLL C kanycToi 1 200 1,48 3,54 5,56 60,00 0,00 | 0,03 | 640 | 1,88 | 2940 | 1860 | 39,20 | 0,88 | 95,433
oben 1-4 |kaprodenem, cmemarol
Knaccbl | BUTOYKM KypuHble 75 15,00 13,50 8,04 213,21 5464 | 008 0,64 0,96 | 36,43 | 18,21 | 137,14| 1,36 372
MakapoHHbie upenus 150 11,10 26,55 41,70 450,00 0,00 0,26 48,00 | 14,10 | 220,50| 139,50 | 294,00| 6,62 256
OTBapHbLIe
Vkpa kabaykosas 40 0,70 3,50 3,00 48 00 0,00 0,00 2,70 0,00 16,10 0,00 0,00 0,30 28
Komnot u3 kyparu 200 0,3 0,01 17,5 72 0,1 0,1 16,4 43 10,7 0,9 494
Xneb nieHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xneb pxaroi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | o000 | 046 | 660 | 1320 | 4680 | 0,88 574
Wroro 3i
o6en = 725 33,22 47,72 103,50 978,01 5464 | 0,46 | 57,84 | 17,94 | 333,43 199,41 | 553,84 | 11,38
Topauun |Bopuy ¢ kanycToil u 250 1,85 4,43 6,95 75,00 0,00 0,04 8,00 235 | 36,75 | 23,25 | 49,00 | 1,10 95, 433
oben 5-11 |kapTodenem, cMemaHou
Knacchl |BUTOYKM KYpUHbIE 75 15,00 13,50 8,04 213,21 54 64 0,08 0,64 0,96 36,43 | 18,21 | 137,14| 1,36 372
MakapoHHble nagenus 200 14,80 35,40 55,60 600,00 0,00 0,34 | 64,00 | 18,80 | 294,00 186,00 | 392,00| 8,82 256
oTBapHbie
kpa kabaukosasa 40 0,70 3,50 3,00 48,00 0,00 0,00 2,70 0,00 16,10 0,00 0,00 0,30 28
KomnoT 3 kyparv 200 0.3 0,01 175 72 0,1 01 | 164 | 43 | 107 | 0,9 494
Xneb nieHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | o004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044 573
Xneb pxatoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | 000 | 046 | 660 | 13,20 | 4680 | 0,88 574
Wroro 3a
ogen 825 37,29 57,46 118,79 1143,01 54,64 | 0,55 | 75,44 | 23,11 | 414,28 | 250,56 | 661,64 | 13,80
Bopuy ¢ kanycToin n 250 1,85 4,43 6,95 75,00 0,00 0,04 8,00 2,35 | 36,75 | 23,25 | 49,00 | 1,10 95, 433
Kaptodenem, cMemaxol
BUTOYKU KypuHble 75 15,00 13,50 8,04 213,21 5464 | 0,08 0,64 0,96 | 36,43 | 18,21 | 137,14| 1,36 372
Mopaiuui  |MakapoHHble usgenus 200 14,80 35,40 55,60 600,00 0,00 0,34 64,00 | 18,80 | 294,00 186,00 | 392,00| 8,82 256
oben OTBapHbie
cotpyaxuku |Vkpa kabaukosas 40 0,70 3,50 3,00 48,00 0,00 0,00 2,70 0,00 | 16,10 | 0,00 0,00 0,30 28
KoMnoT w3 kyparv 200 03 0,01 17,5 72 0,1 01 | 164 | 43 | 107 | 09 494
Xne6 nweHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | 000 | 046 | 660 | 1320 | 4680 | 088 574
Wro
o6e mu - 825 37,29 57,46 118,79 1143,01 5464 | 0,55 | 7544 | 23,11 | 414,28 | 250,56 | 661,64 | 13,80




Hepens 2

Deunb 5
Muuieskie BelLecTsa BuTamuHbl MuHeparnbHble BelecTsa
Bec OHepreTnyeck Ne
M H
RUEMRMLL Qimesopame. Grona 6rioga |Benk  [XKupst  |Yrnesogsl | as LeHHoCT A B1 c E Ca Mg P Fe | peuenypol
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MNopsauuin  |Kawa pucosas BAskas 200 578 6,36 35,96 224,20 37,66 0,05 1,23 0,21 | 118,83 | 34,54 | 150,24| 0,11 217
3aerpak 1-4 |Kakao ¢ mMoriokom 200 3,30 290 13,80 94,00 19,00 | 0,03 0,70 0,01 | 111,30 22,30 | 91,10 | 0,65 462
Kknaccsl  |byrepbpog ¢ macrnom u 63, 576, 79,
NbroTHas |Cbipom 60 6,97 14,02 15,55 216,00 56,00 0,04 0,14 0,62 | 182,14| 10,90 | 119,80| 0,56 75
Kareropus MeyeHbe "Yokonan" 40 1,60 7,20 26,40 180,00 0,04 0,80 10,00 | 37,60 | 54,00 1,08 -
Wroro 3a
3aBTpaK 500 17,65 30,48 91,71 714,20 112,66 | 0,16 2,07 1,64 | 422,27 | 105,34 | 415,14 | 2,40
MNopsiumin  |Kawa pucosas Bsiskas 250 7.22 7,95 44 95 280,24 47,07 0,07 1,54 0,27 | 148,54 | 43,17 | 187,80| 0,14 217
3asTpak 5-11 |Kakao ¢ monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 19,00 0,03 0,70 0,01 111,30] 2230 | 91,10 0,65 462
knaccebl |Byrepbpopn ¢ macriom u 63, 576, 79,
NbrotHas |Cbipom 60 6,97 14,02 15,55 216,00 56,00 0,04 0,14 0,62 | 182,14 10,90 | 119,80| 0,56 75
Kareropusi Meyetxbe "Yokonan" 40 1,60 7,20 26,40 180,00 0,04 0,80 10,00 | 37,60 | 54,00 1,08 -
Wroro 3a
3aBTpak 550 19,09 32,07 100,70 770,24 122,07 | 0,18 2,38 1,70 | 451,98 | 113,97 | 452,70 | 2,43
Topaui— Sy ReprogsIT b SHRnoV -1 — s 2,22 282 7,84 65,60 000 | 007 | 440 | 104 | 1500 | 2020 | 51,40 | 072 | 114,433
oben 1-4 |cmemarol ;
knaccel |XKapkoe no-gomaiuHemy 200 18,80 14,30 25,80 307,00 24,00 0,18 15,00 0,60 31,00 | 54,00 | 209,00 3,36 328
40 2,13 3,24 0,53 39,62 47,24 0,01 0,08 0,19 19,05 3,05 36,95 0,40 157
OBOLLY KOHCEPBUPOBAHHbIE
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 51 4,2 7.7 0,82 457
Xneb nweHYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb paHoi 20 1,60 0,30 8,02 41,20 000 | 005 | 000 | 046 | 660 | 1320 | 4680 | 088 574
DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0,048 11,2 0,32 25,76 14,4 17,6 3,536 82
WUroro 3a
oben 860 28,63 21,72 86,85 655,42 71,24 0,41 30,68 3,05 | 110,51 | 114,65 | 395,45 | 10,15
FORSuMR  [CYRTODErEHl o imol, | o0y 2,78 353 9,80 82,00 000 | 009 | 550 | 1,30 | 1875 | 2525 | 6425 | 0,90 | 114,433
obeg 5-11 |cmemaHou
knaccsl  [XKapkoe no-gomaluHemy 250 23,50 17,88 32,25 383,75 30,00 0,23 18,75 0,75 38,75 | 67,50 | 261,25| 4,20 328
40 2,13 3,24 0,53 39,62 47,24 0,01 0,08 0,19 19,05 3,05 36,95 0,40 157
OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHBIE
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 7.7 0,82 457
Xneb nuweHuYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44 573
Xneb pxaron 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
DpyKT 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0 0,048 11,2 0,32 25,76 14,4 17,6 3,536 82
Wtoro 3a
ogeg 960 33,89 26,00 95,26 748,57 77,24 0,47 35,53 3,46 | 122,01 | 133,20 | 460,55 | 11,17
Fapmidit |GYN EpTOtRnE M e el | ooy 2,78 353 9,80 82,00 000 | 009 | 550 | 1,30 | 1875 | 2525 | 6425 | 090 | 114,433
obepn cmemaHol
coTpyaHukm |2Kapkoe no-gomaluHemy 250 23,50 17,88 32,25 383,75 30,00 0,23 18,75 0,75 38,75 | 67,50 | 261,25| 4,20 328
40 2,13 3,24 0,53 39,62 47,24 0,01 0,08 0,19 19,05 3,05 36,95 0,40 157
OBOLLM KOHCEPBUPOBAHHbIE
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 5.1 4,2 .7 0,82 457
Xne6 niueHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,60 000 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 0,44 573
Xneb pxaHon 20 1,60 0,30 8,02 41,20 0,00 0,05 0,00 0,46 6,60 13,20 46,80 0,88 574
Wtoro aa
oben 800 33,25 25,36 79,58 678,17 77,24 0,42 24,33 3,14 96,25 | 118,80 | 442,95 | 7,64




