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Сетка часов учебного плана общего образования обучающихся
по АООП для детей с нарушением интеллекта

па 2025­2026 учебный год
1

Количество часов в неделю
(в год)

Предметные
области

Учебные предметы

1 класс 4 класс
обязательная часть

Русский язык 2 (68) 3 (102)

Чтение 2 (б8) 4 (1з6)

Язык и речевЕrя
практика

Речевая практика 3 (102) 2 (68)

математика математика 3 (103) 4 (136)

Естествознание Мир природы и человека 2 (68) 1 (34)

Искусство Музыка
Рисование (Изобразительное

искусство)

2 (68)

2 (68)
l
l

(3

(3
)

)

4

4

Физическая
культура

Адаптивная физическtш культура 2 (68) 2 (68)

технология Трул (технология)

Итого

1 (34)

19 (64б)

l (з4)

19 (646)

Часть, формируемая участниками
образовательньш отношений

итого 19 (б46) 19 (646)

Максима;rьпо допустпмая недепьная пагрузка
(при 5­дневной учебной педше)

23 (1088) 23 (1088)

Коррекционно­развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):
Логопедические занятия
Развитие психомоторики и сенсорньж процессов

3 (102)

2 (68)
3 (102)

2 (68)

Внеурочная деятельность:
Разговоры о BIDKHoM l (з4 ) 1 (34)

Итого 25 часов 25 часов
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