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Рабочая программа элективного курса  

«Основы конституционного права Российской Федерации» 

Предметная область: «Общественные науки»  

 

10 – 11 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Планируемые результаты 
Личностными результатами  являются: 

- направленность на разрешение юридических конфликтов в общественной и государственной жизни в соответствии с действующим 

законодательством РФ; 

- формирование ответственного отношения к изучению действующего законодательства РФ, психологической готовности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к познанию конституционных норм права; 

- освоение конституционных норм права, правил взаимодействия, формальных социальных ролей, формальных социальных статусов и 

способов взаимодействия в формальных  группах с учетом экономических, политических и правовых условий развития общества в РФ; 

- формирование информационной, правовой и коммуникативной компетентности; 

- защищать не только личные права и свободы, но и других участников образовательного процесса, общества и государства; 

- воспитание отношения к человеку, его правам и свободам как высшей ценности. 

Метапредметные: 

- умение самостоятельно определять цели своего правового обучения, ставить и формулировать для себя близкие, средние и далекие 

перспективные цели правового самообразования; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения близких, средних и далеких перспективных целей правового самообразования в 

соответствии с действующим законодательством РФ; 

- умение самостоятельно юридически грамотно оценивать свои решения и деяния; 

- умение самостоятельно соотносить свои близкие, средние и далекие перспективные цели правового самообразования с планируемыми 

результатами; 

 - умение самостоятельно принимать решения в соответствии с действующим законодательством РФ; 

- умение самостоятельно разрешать юридические конфликты на основе согласования мнений и учета интересов юридических и физических 

лиц; 

- умение самостоятельно юридически грамотно аргументировать  и отстаивать свое мнение в формальных и неформальных группах; 

- умение сознательно организовать свою познавательную деятельность (от установления юридических фактов, выдвижении версий, 

проверке версий до установления истины и построения системы доказательств); 

- умение самостоятельно прокомментировать личные, политические, экономические, социальные и культурные  права и свободы 

гражданина РФ; 

- умение самостоятельно юридически грамотно анализировать конфликтные ситуации, выбирать адекватные способы разрешения 

юридических конфликтов и модели поведения в соответствии с действующим законодательством РФ; 

- овладение различными способами защиты своих прав и свобод; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска конституционных норм права, анализа и отбора информации в целях разрешения 

юридических конфликтов; 



 
 

- развитие умений самостоятельно юридически грамотно выражать свои мысли и способности признать права и свободы другого человека и 

его право на иное мнение, право на защиту  всеми способами, не запрещенными законами РФ; 

- формирование умений самостоятельно взаимодействовать с правоохранительными органами, играть различные социальные роли при 

разрешении юридических конфликтов. 

Формы подведения итогов реализации    программы: собеседование,  образовательные хакатоны,  научно-практическая конференция. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Содержание тем  элективного курса 

 

Тема 1 .Понятие Конституции. Первые Конституции. 

Принципы конституционного права. Источники и нормы конституционного права. Конституционная система. Понятие  

конституционализма.  

Тема 2. Конституционная история Российской Федерации. 

История развития конституционализма в России: первые конституционные проекты. Характеристика конституций, принятых в СССР и в 

России после 1917 г.  

Тема 3. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

Содержание вступительной части Конституции. Российская Федерация – демократическое федеративное правовое государство с 

республиканской формой правления. Социальное государство. Человек, его права и свободы – высшая ценность. Многонациональный народ 

России – носитель суверенитета и источник власти. Субъекты осуществления государственной власти. Прямое действие Конституции РФ. 

Сущность и систематизация прав и свобод человека. Критерии систематизации. Деление прав и свобод: личные (гражданские), 

политические, экономические, социальные, культурные. Конституционные права и свободы человека – база правового положения личности 

в государстве. 

Тема 4. Федеративное устройство Российской Федерации. 

Формы государственного устройства. Понятия «унитарное государство», «федерация», «конфедерация». Федеративное устройство 

Российской Федерации. Субъекты РФ, их виды. Предметы ведения РФ и субъектов РФ.  

Тема 5. Принцип разделения властей. 

Государственное устройство Российской Федерации. 

Тема 6 Президент Российской Федерации. 

Правовой статус Президента РФ. Порядок избрания и вступления в должность. Функции и полномочия Президента РФ. 

Тема 7 Федеральное Собрание Российской Федерации  . 

Федеральное Собрание в системе органов государственной власти Российской Федерации. 

Государственная Дума Федерального Собрания РФ: порядок формирования, структура, компетенция. 

 Совет Федерации Федерального Собрания РФ: порядок формирования, структура, компетенция. Парламентский контроль. 

Акты Федерального Собрания. Федеральный законодательный процесс. 

Тема 8.Понятие конституционно-правового статуса человека и гражданина.  

Отличия прав человека от прав гражданина. Международно-правовой базис прав человека. Эволюция конституционных прав и свобод. 

Принципы правового положения личности и их отражение в конституциях. Особенности конституционных формулировок, 

провозглашающих нрава и свободы. Ограничение прав и свобод. Связь прав и свобод с обязанностями и ответственностью. 

Тема 9. Классификация прав и свобод человека и гражданина 



 
 

Личные (гражданские) права и свободы. Политические права. Социально-экономические и культурно-духовные права. Коллективные права 

социальных, национальных и иных общностей. Конституционные обязанности личности. Гарантии основных прав и свобод человека и 

гражданина и способы обеспечения выполнения конституционных обязанностей. Социально-экономические и политические гарантии. 

Конституционные и иные юридические гарантии: судебная и иная юридическая защита прав и свобод. Современные проблемы защиты прав 

и свобод человека и гражданина. 

Тема 10. Гражданство Российской Федерации. 

Гражданство (подданство): понятие, основные принципы, порядок приобретения и утраты. Особенности правового положения иностранцев 

и лиц без гражданства. Право на политическое убежище. Высылка из страны (экспатриация). Выдача иностранному государству 

(экстрадиция). Государственные органы, ведающие вопросами гражданства. Компетенция органов Министерства внутренних дел по 

вопросам гражданства 

 Тема 11. Особенности конституционно-правового положения иностранных граждан и лиц без гражданства в Российской Федерации. 

Конституционно-правовое положение иностранных граждан в Российской Федерации. Понятие и виды правовых режимов, закрепляющих 

правовое положение иностранных граждан. Лица без гражданства (апатриды). Беженцы и вынужденные переселенцы в Российской 

Федерации: состояние проблемы, еѐ истоки, пути решения. Правовой статус беженцев в Российской Федерации. Иммиграционный контроль, 

проблемы легальной миграции и пути еѐ решения. Правовой статус вынужденных переселенцев в Российской Федерации.  Законодательство 

о беженцах и вынужденных переселенцах в Российской Федерации. Институт политического убежища в России. 

Тема 12. Конституционно-правовые основы организации судебной власти в Российской Федерации. 

Судебная власть в системе разделения властей в Российской Федерации. Судебная система Российской Федерации: конституционно-

правовые основы. Конституционные принципы правосудия .Конституционно-правовой статус судьи.Система и организация органов 

прокуратуры  Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Тематическое планирование 

10 класс 

 

№ занятия Наименование разделов курса, тем занятий,  количество часов, отводимых на освоение 

каждого раздела 

Количество часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 Понятие Конституции. Первые Конституции (3часа)  

1. Принципы конституционного права. 1 

2. Источники и нормы конституционного права. 1 

3. Понятие  конституционализма. 1 

 Конституционная история Российской Федерации (2 часа)  

4-5. Конституции СССР. 2 

 Основы конституционного строя Российской Федерации (3 часа)  

6. Социальное государство. 1 

7. Многонациональный народ России – носитель суверенитета и источник власти. 1 

8. Конституционные права и свободы человека – база правового положения личности в 

государстве. 

1 

 Федеративное устройство Российской Федерации (5 часов) 1 

9. Формы государственного устройства. Понятия «унитарное государство», «федерация», 

«конфедерация». 

1 

10- 11. Субъекты Российской Федерации. 2 

12-13. Предметы ведения  Российской  Федерации и субъектов РФ. 2 

 Принцип разделения властей (2 часа)  

14-15. Органы государственной власти Российской Федерации. 1 

 Президент Российской Федерации (4 часа)  

16-17.  Правовой статус Президента РФ. Порядок избрания и вступления в должность. 1 

18-19. Функции и полномочия Президента РФ. 1 

 Федеральное Собрание Российской Федерации (5 часов)  

20. Федеральное Собрание в системе органов государственной власти Российской 

Федерации. 

 

21. Государственная Дума Федерального Собрания РФ: порядок формирования, структура, 

компетенция. 

 



 
 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 - 22.  Совет Федерации Федерального Собрания РФ: порядок формирования, структура, 

компетенция. Парламентский контроль. 

1 

23. Акты Федерального Собрания. Федеральный законодательный процесс. 1 

24. Понятие конституционно-правового статуса человека и гражданина (8 часов)  

Отличия прав человека от прав гражданина. 

1 

25. Международно-правовой базис прав человека. 1 

26 -27. Эволюция конституционных прав и свобод.  1 

28. Принципы правового положения личности и их отражение в конституциях.  1 

29. Особенности конституционных формулировок, провозглашающих  права и свободы. 1 

30. Ограничение прав и свобод.  1 

31-32. Связь прав и свобод с обязанностями и ответственностью. 1 

33-34. Итоговое повторение.  



 
 

Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ занятия Наименование разделов курса, тем занятий,  количество часов, отводимых на освоение 

каждого раздела 

Количество часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 Классификация прав и свобод человека и гражданина (6 часов)  

1. Личные (гражданские) права и свободы. 2 

2. Политические права. 2 

3. Социально-экономические права. 2 

 Культурные права. 2 

4-5. Гарантии основных прав и свобод человека и гражданина и способы обеспечения 

выполнения конституционных обязанностей (1 час). 

1 

 Социально-экономические и политические гарантии (2 часа) 2 

6. Конституционные и иные юридические гарантии: судебная и иная юридическая защита 

прав и свобод. 

1 

 Гражданство Российской Федерации (13 часов)  

7. Недопустимость лишения гражданства или права изменить его.  2 

8. Недопустимость выдачи гражданина Российской Федерации другому государству или 

высылки за пределы Российской Федерации. 

1 

9. Признание за гражданами Российской Федерации двойного гражданства. Защита и 

покровительство граждан РФ за границей. 

1 

10- 11. Основания, способы и порядок приобретения гражданства в Российской Федерации. 1 

12-13. Прекращение гражданства Российской Федерации. Гражданство детей и порядок его 

изменения. 

1 

 Государственные органы, ведающие вопросами гражданства. 1 

14-15. Современные проблемы защиты прав и свобод человека и гражданина. 1 

 Конституционные обязанности личности. 1 

16-17. Условия, средства и способы, обеспечивающие фактическую реализацию и охрану прав 

и свобод граждан, исполнение ими обязанностей. 

1 

18-19. Право на политическое убежище. Выдача иностранному государству (экстрадиция). 1 



 
 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 Особенности конституционно-правового положения иностранных граждан и лиц 

без гражданства в Российской Федерации. (5 часов) 

1 

20. Лица без гражданства (апатриды). 1 

21. Беженцы и вынужденные переселенцы в Российской Федерации. 1 

22. Режимы пребывания иностранных граждан на территории Российской Федерации. 1 

23. Правовой статус вынужденных переселенцев в Российской Федерации. 1 

23. Законодательство о беженцах и вынужденных переселенцах в Российской Федерации. 1 

 Конституционно-правовые основы организации судебной власти в Российской 

Федерации (7 часов) 

 

24. Судебная власть в системе разделения властей в Российской Федерации. 1 

25 -26. Судебная система Российской Федерации: конституционно-правовые основы. 2 

28-29.  Конституционные принципы правосудия. 1 

30.  Конституционно-правовой статус судьи. 1 

31. Система и организация органов прокуратуры  Российской Федерации. 1 

32-34. Итоговое повторение (3 часа). 1 
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