
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физкультура» 

5-9 классы 

Рабочая программа по физкультуре составлена на основании следующих 
нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации"(статья 32) 

2. Приказ МО РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об утверждении учебных 
планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
для обучающихся и воспитанников с отклонениями в развитии»; 

3. Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном 
учреждении для обучающихся воспитанников с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденного постановлением 
Правительства РФ от 12.03.1997г. № 288 

4.  Программы специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида: 5-9 классы, под редакцией В. В. Воронковой. - М.: 
Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2016г. 

5. Календарный учебный график МБОУ СОШ № 6. 

Цель обучения: социализация и интеграция детей с особенностями 
психофизического развития со средой нормального детства и воспитание 
нравственных, морально-волевых качеств личности: настойчивости, 
смелости, навыков культурного поведения. 

Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными 

задачами физического воспитания в школе для детей с нарушением 
интеллекта являются: 

• укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 
правильной осанки; 

• формирование и совершенствование разнообразных двигательных 
умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и 

др.; 
• коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, 

воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание 
устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

• формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов 
на материале физической культуры и спорта; 

• воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, 
смелости, умения преодолевать трудности; 

• содействие военно-патриотической подготовке. 
• В рабочей программе представлены: 
• - планируемые результаты освоения учебного предмета; 



• - содержание учебного предмета; 
• - тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы. 
Рабочая программа предусматривает изучение физической культуры в 
основной общеобразовательной школе (5 - 9классы) из расчета 3 часа в 
неделю 

5 класс- 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели); 
6 класс- 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели); 

7 класс- 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели); 

8 класс-102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели); 

9 класс-102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели. 
Всего на изучение физической культуры на уровне основного общего 
образования отводится 510 часов. 
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