
Требования к оборудованию 
для проведения 

дистанционного учебного 
процесса



Каждому участнику необходим ПК с 
подключением к интернет.



Минимальные требования

• ЦП: Процессор с частотой не менее 2 Ггц.

• ОС: Windows 7 и выше. Рекомендуем windows 10.

• ОЗУ: 4 Гигабайта или более. 



Нажать правой кнопкой мыши по иконке 
«Мой компьютер» и выбрать свойства



Сравниваем показатели с минимальными.



Chrome



Как установить Chrome



Как проверить версию браузера



Как проверить версию браузера



Требования к Интернет соединению

• Для стабильной передачи 
видео с высокой четкость, 
необходимо широкополосное 
соединение с интернет со 
скоростью не менее 2 мбит/с 

• Рекомендуем использовать 
проводное соединение.



Как проверить скорость интернет-соединения



Сравнить показатели

Пример скорости интернета через 
мобильную сеть. Для учителя 
недостаточно. Могут возникнуть 
проблемы при трансляции

Учителям важен параметр 
«upload», ведь большинство из вас 
проводит видеозвонки

Ученикам важен параметр 
«download» для стабильного 
просмотра



Изменить скорость 
(при наличии такой возможности)
• Обратиться к провайдеру и поменять тариф



Для регистрации на различных сервисах 
вам понадобится электронная почта

• Вам нужно 
зарегистрировать ее на 
популярных почтовых 
сервисах. Например, 
Google, Mail, Яндекс и 
другие.



Меры безопасности в сети

• Не нужно вводить свою 
личную информацию на 
сайтах, которые не 
защищены 
дополнительным 
шифрованием. Например 
номера телефонов, код 
банковской карты и т.д.

• У защищенных сайтов, в 
адресной строке есть 
соответствующий 
индикатор в виде замка 



Меры безопасности в сети

• Внимательно 
проверяйте 
правильность 
адреса сайта 
перед вводом 
паролей и личной 
информации


